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Los anticonceptivos orales constituyen uno de los méto-
dos anticonceptivos mas utilizados. La eficacia de los mis-
mos puede verse disminuida y provocar embarazos no
deseados en determinadas situaciones (olvido de toma,
vomitos, diarrea y toma conjunta con otros farmacos). Es
importante detectar si todas las usuarias utilizan correc-
tamente el anticonceptivo oral.

Se llevé a cabo un estudio transversal y descriptivo. Se

disend una encuesta la cual se administrd a 329 alumnas
de la Universidad Nacional de la Patagonia San Juan Bos-
co. Se analizaron los resultados y se confeccioné material
educativo para concientizar a la poblacion estudiantil.

Se observé un uso adecuado de los anticonceptivos ora-
les en las estudiantes. Sin embargo, no poseen informa-
cioén suficiente en cuanto a qué medidas tomar en situa-
ciones donde la efectividad del método se ve disminuida.
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Use of contraceptive in university students.

Comodoro Rivadavia. Argentina.

students of the National University of
Patagonia San Juan Bosco. The results
were analyzed and educational mate-
rial was prepared to raise awareness
among the student population.

Oral contraceptives are one of the
most widely used contraceptive me-
thods. The effectiveness of these can
be diminished and cause unwanted
pregnancies in certain situations (for-
getting to take, vomiting, diarrhea and

taking it together with other drugs). Is
important to detect if all users use the
oral contraceptive correctly.

A cross-sectional and descriptive study
was carried out. A survey was desig-
ned which was administered to 329

Adequate use of oral contraceptives
by the students was observed. Howe-
ver, they do not have sufficient infor-
mation as to what measures to take in
situations where the effectiveness of
the method is diminished.
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El uso de los anticonceptivos orales (AO) comienza gene-
ralmente a una edad temprana en la adolescencia’. Es-
tudios previos realizados en esta etapa identificaron pro-
blemas con el uso de los métodos més frecuentemente
utilizados por las adolescentes (AO y preservativos). En el
caso los AO, las dificultades se relacionan con su modali-
dad de uso y con los efectos adversos experimentados o
atribuidos a este grupo de farmacos?.

En Argentina, en el afio 2002 se sanciond la Ley 25673
de creacion del Programa Nacional de Salud Sexual y
Procreacién Responsable?, el cual se reglamenta en marzo

de 2003, y en 2006 se sanciono la Ley 26150 de creacion
del Programa Nacional de Educacién Sexual Integral*

Para promover la salud sexual y reproductiva de la
poblacion en general y de los adolescentes en particular,
resulta relevante investigar los factores que pueden dificul-
tar el uso efectivo de estos medicamentos.

Se calcula que en 2019 habia 1900 millones de muje-
res en edad reproductiva (entre 15y 49 afos) en el mundo,
de las cuales 1112 millones precisan planificacion familiar.
De ellas, 842 millones utilizan métodos anticonceptivos y
270 millones tienen necesidades desatendidas en materia
de anticoncepcion®.
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De la amplia variedad de métodos anticonceptivos
existentes en el mercado uno de los mas usados por la
poblacién femenina con edades comprendidas entre los
20y 34 afos son los anticonceptivos orales®.

Si bien los AO son altamente efectivos, econémicos
y relativamente seguros’?, el uso incorrecto como olvidos
en la toma y/o incumplimiento, asi como también presen-
cia de vomitos y/o diarrea durante el tratamiento con estos
farmacos, y la toma conjunta con otros medicamentos,
puede hacer que la eficacia del método disminuya y pro-
voque embarazos no deseados'. Otro aspecto importante
es que su uso en mujeres fumadoras puede producir un
incremento del riesgo cardiovascular con posibilidad de
sufrir tromboembolismo™.

Por lo anteriormente expuesto es importante detec-
tar el grado de conocimiento de estos medicamentos por
parte de las usuarias y como proceden frente a los incon-
venientes que puedan presentar los mismos.

La informacién respecto al uso correcto de los anti-
conceptivos orales en poblaciéon joven o de estudios su-
periores no esta reportada, de aqui surge la necesidad de
realizar un estudio sobre este tema.

El objetivo de este trabajo fue conocer y analizar el
uso de anticonceptivos orales por parte de alumnas de
la Universidad Nacional de la Patagonia San Juan Bosco
(UNPSJB) y en base a ello promover el uso adecuado de
estos medicamentos.

El método empleado fue un estudio observacional de cor-
te transversal y descriptivo a través de una encuesta que
fue completada de forma voluntaria y anénima. La misma
se administré a 329 alumnas de todas las Facultades de
la UNPSJB de la ciudad de Comodoro Rivadavia, Chubut,
Argentina. Para la encuesta se realizé un cuestionario im-
preso con preguntas de respuestas cerradas y de opciones
multiples a fin de investigar las siguientes variables: edad,
enfermedades preexistentes, métodos anticonceptivos
utilizados regularmente, uso de AO, habitos con el ciga-
rrillo, conocimientos en casos de: olvido de la toma del
AO, toma conjunta con otros medicamentos, presencia
de afecciones como vémitos y/o diarrea luego de haber
administrado el AO.

Figura 1. Métodos anticonceptivos utilizados.
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Para el procesamiento estadistico los datos fueron re-
gistrados con la asistencia del Programa Microsoft Excel
(version Enterprise 2007).

Finalizada las etapas de disefio, administracion de la
encuesta y andlisis de los resultados se elaboré material
educativo en forma de folletos, se realizaron charlas on-li-
ne y presenciales a la comunidad universitaria.

Se llevaron a cabo 329 encuestas sobre el conocimiento
de la utilizacién de anticonceptivos orales en alumnas de
la UNPSJB de la ciudad de Comodoro Rivadavia, Chubut,
Argentina. El 75 % de las alumnas encuestadas presen-
taron una edad comprendida entre 18 y 25 afos, el 20
% entre 26 y 33 afnos, el 3 % entre 34y 41 anos y el 2
% entre 41 y 50 afos. El 86 % de las alumnas manifes-
td no presentar ninguna patologia crénica. Los métodos
anticonceptivos mas utilizados por las estudiantes fueron
el preservativo masculino y los anticonceptivos orales, sin
embargo, el 1,9 % manifestd que no utiliza ninglin méto-
doy el 8,57 % utiliza el método natural (Figura 1).

El 74 % de las usuarias admitieron ser no fumadoras.
En la Figura 2 se puede observar el consumo de cigarrillos.

En cuanto a la frecuencia de olvido, un 54,7 % alega
nunca olvidar la toma diaria del AO (Figura 3). En caso de
olvidos que no superan las 12 horas, el 80,7 % de las en-
cuestadas admitié tomar el anticonceptivo lo antes posible
(Figura 4). En el caso de que el olvido supere las 12 horas,
el 41 % manifesto tomar el anticonceptivo lo antes posi-
ble, y el 40,5% tomarlo lo antes posible pero adicionando
medidas complementarias de anticoncepcién (Figura 5).

Ante vomitos y diarreas intensas ocasionadas después
de la toma del AO, el 55 % consulta al médico, el 26,8 %
contintia el esquema anticonceptivo como siempre y un
18,2 % vuelve a tomar un comprimido de AO.

La forma de actuacién ante la toma conjunta con otra
medicacion (antibioticos, laxantes, etc.) fue: un 40,1 %
consulta al médico, un 32,6 % no toma ninguna medida
y un 27,3 % toma medidas anticonceptivas adicionales.

Figura 2. Frecuencia del habito del cigarrillo.
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Figura 3. Frecuencia de olvido en la toma del AO.
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Figura 4. Medidas que toman cuando pasan menos
de 12 horas de olvido de la toma del AO.
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Figura 5. Medidas que toman cuando pasan mas de
12 horas de olvido de la toma del AO.
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Los métodos anticonceptivos mas utilizados desde tem-
prana edad son los anticonceptivos orales y preservati-
vos'. En nuestro estudio realizado en estudiantes de eda-
des comprendidas entre 18 hasta 50 afios los métodos
utilizados con maés frecuencia concuerdan con los resul-
tados obtenidos por Sanchez et al®.

En mujeres mayores de 35 afios de edad, el uso de
AO se asocia a un mayor riesgo de patologias arteriales
como infarto de miocardio, accidente cerebro vascular y
enfermedad tromboembdlica, sobre todo cuando existen
otros factores de riesgo como hipertension y consumo
de cigarrillos®'>'3. La mayoria de la poblacién de estudio
no presenta patologias crénicas, lo cual es una ventaja
a la hora de tener en cuenta los efectos adversos de es-
tos medicamentos. Se trata de mujeres no fumadoras sin
problemas de salud que estdn menos expuestas a sufrir
riesgos asociados al uso de AO como son el aumento de
riesgo cardiovascular o el riesgo de tromboembolismo.

Existen criterios de manejo cuando se olvida la toma
de un comprimido, estas recomendaciones son depen-
dientes principalmente del tiempo que ha transcurrido
desde el horario de toma. En lineas generales, ante un
olvido menor a doce horas se recomienda tomar el com-
primido olvidado y continuar el tratamiento de manera
normal, y frente a un olvido mayor a doce horas y me-
nor a 24 horas, se recomienda continuar con la toma
del comprimido correspondiente y aconsejar la adopcion
de medidas anticonceptivas complementarias durante 7
dias™. En nuestros resultados, a pesar de que la mitad
de las alumnas encuestadas olvida en algun momento la
toma del AO, es importante destacar que la mayoria sabe
cdmo actuar frente a esta situacion.

Situaciones como vomitos y diarrea pueden disminuir
la absorcion y metabolizacion del AO y con ello aumentar
el riesgo de embarazo. Cuando esto ocurre dentro de las
4 horas posteriores a la toma del anticonceptivo lo que
se aconseja es seguir las mismas instrucciones que para
los olvidos. Como vemos en nuestros resultados el grupo
encuestado mostré una buena actuacién frente a estas
situaciones.

Ciertos farmacos han demostrado interferir con la
efectividad de los AQ, interacciones que son principal-
mente de caracter farmacocinético como ocurre con
algunos antibiodticos (por disminuciéon de la circulacion
enterohepatica), bajando sus niveles plasmaticos. Por
lo tanto es importante advertir a las usuarias sobre los
posibles riesgos al utilizar estos farmacos''®. Nuestros
resultados demostraron un proceder positivo de las estu-
diantes cuando consumen medicamentos junto a los AO.

Si bien se observé un uso adecuado de los AO por
la mayoria de las alumnas, en alguna de ellas existe falta
de informacién en cuanto a qué medidas tomar en situa-
ciones donde la efectividad del método se ve disminuida.

En base a estos resultados se realizaron campanas de
concientizacion del correcto uso de estos medicamentos
que consistieron en la entrega de folletos y charlas a la
comunidad estudiantil.

Se observé un uso adecuado de los anticonceptivos ora-
les por parte de las estudiantes. Sin embargo, algunas
alumnas no poseen informacion en cuanto a qué medidas
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tomar en situaciones donde la efectividad del método se
ve disminuida. Se continda trabajando en concientizacion
sobre el uso adecuado de los anticonceptivos orales en la
comunidad educativa de la UNPSJB.
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